EFEITO DOS ÓLEOS ESSENCIAIS DE Matricaria chamomilla, Achillea millefolium e Ocotea puberula NA RECUPERAÇÃO DA BARREIRA CUTÂNEA
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Estudos demonstram que a inalação de odorantes afeta a barreira cutânea homeostática em humanos e ratos; o stress psicológico retarda a sua recuperação e drogas sedativas bloqueiam este atraso. A Matricharia chamomila L. e a Achillea millefolium L. são plantas que apresentam efeitos sedativos comprovados, além de outros efeitos farmacológicos e a Ocotea puberula (Rich.) Nees ainda é pouco estudada. Neste estudo observamos o efeito da inalação e do uso tópico dos óleos essenciais sobre a recuperação da barreira cutânea em ratos, sendo esta analisada através de um evaporímetro pela medida da TEWL (transepidermal water loss). O rompimento da barreira foi provocado na parte dorsal dos ratos através de um procedimento chamado SACD onde se provoca uma decapagem da epiderme usando fita adesiva. Os animais (90 ratos wistar machos com 8 semanas) foram separados em 3 grupos: controle, tópico e inalação. Um dia antes do SACD, um dispositivo metálico contendo óleo essencial foi incorporado à gaiola do grupo inalação. O grupo tópico recebeu uma dose de óleo 1 hora antes do SACD. A medida da TEWL foi estabelecida para os três grupos antes e após o rompimento da barreira. Os resultados demonstraram uma recuperação mais rápida da barreira cutânea na seguinte ordem: Matricharia chamomila - ratos do grupo inalação > ratos tratados topicamente > ratos controle. Achillea millefolium - ratos tratados topicamente > ratos do grupo inalação > ratos controle. Ocotea puberula - ratos do grupo inalação = ratos tratados topicamente > ratos controle. Ou seja, a recuperação da barreira cutânea depois de um stress induzido foi mais rápida em ratos submetidos à inalação do óleo essencial de camomila; o que denotaria a eficácia dos efeitos farmacológicos desta principalmente do efeito sedativo na ansiedade e nervosismo estabelecido nos animais.
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